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La tecnologiaRezum™peril trattamentodell’ipertrofia benignadellaprostata

Importanterisultato medicoscientifico
per l’Ospedale SS. Annunziatadi Taranto
chesi distingueancoraunavolta nell am-

bito dellasalutemaschile,grazie all intro-

duzione della tecnologiaRezum™ per il
trattamento dell’ipertrofia benigna della
prostata( IPB). Il noto urologoDott. Fran-
cesco SaverioGrossihariportato in Italia
il dottor EvangelistaMartinelli, pioniere
di questainnovativatecnicasin dal2017,
quale dirigente dell’ L’Unità di Urologia
funzionalepressolaClinica Urologicauni-
versitaria della MedizinischeHochschule
di Hannover,rendendocosi’ la Divisione
di UrologiadelSSAnnunziataunpunto di
riferimento regionalee nazionalenell am-

bito delleterapiemininvasivedell’ Ipertro-
fia benignaprostaticacon questametod-

ologia all’avanguardia.
La tecnologiaRezum™ si basasulla va-

porizzazione del tessutoprostaticoingros-
sato, offrendocosì un approcciomininva-
sivo e altamenteefficace.

La metodologia che utilizza il siste-

ma Rezum™ è soltanto leggermentepiù
complicata di una normale cistoscopia.
L’ablazione a vaporevieneeseguitasotto
controlloendoscopicoin localizzazionies-

attamente definitedurantelafasediprepa-

razione all’intervento, necessariaper la
selezionedelpaziente.Il trattamentoviene
eseguitoin anestesialocaleconuna leggera
sedazione.

Durante il trattamentocon il sistema
Rezum™, vengono indirizzate quantità
controllatedi energiatermicaimmagazzin-
ata attraversovaporeacqueosterilenel tes-

suto prostaticoda trattare.Viene trattata la

zonainternadellaprostata,chiamatazona
di transizione,che causal’ingrossamento
dellaprostata(equindi l’ostruzione).Il va-

pore, acontattoconil tessuto,si condensa
in statoliquido, liberando l’energiatermi-
ca immagazzinata.Questaenergia agisce
direttamentesullecellule nell’area di trat-

tamento, consentendola rimozione del
tessutoineccesso.Lastrutturaghiandolare
dellaprostatavienedenaturata,risultando
in una trasformazionein tessutocicatriz-

iale e unariduzionedelleparti prostatiche
periuretrali. Viene quindi ripristinato il

normale flussourinario. Il processodi ri-
duzione può richiederealcunesettimane,
a secondadelle dimensionidellaprostata
e della struttura ghiandolare.Con poche
gocce d’acqua,vienequindi consentitoun
trattamentodelicatoemininvasivodell ip-

ertrofia prostaticabenigna
Subitodopo il trattamento,ai pazienti

vieneposizionatouncateteretransuretrale
cheverràrimossodopopochigiorni.

I primi 150trattamenti eseguitipresso
il repartodiretto dal prof.FrancescoSave-

rio Grossihanno ottenuto risultati straor-

dinari, con unasignificativa riduzione dei
sintomi dell’IPB e un notevole migliora-
mento dellaqualitàdella vita deipazienti.

“ Il sistemaRezum™ rappresentauna
verarivoluzionenel trattamentodell IPB -

afferma il Direttore dottor Grossi- Grazie
alla suaridotta invasivitàe sicurezza,pos-

siamo offrire ai pazienti, in determinate
condizioni, un’alternativaefficace alle ter-

apie tradizionali, riducendoal minimo gli
effetticollateralie consentendounrecupe-

ro rapido.”
La lungimiranzadeldirettoredella Cl-

inica Urologica Dott. Grossi eladedizione
delDott. Martinelli si sonodimostrati fon-
damentali per portare questatecnologia
all’avanguardiaanche a Taranto.Ciò ha
permessodi ampliare le opzioni di trat-

tamento disponibili per gli uomini che
soffrono di IPB nella regione, soprattut-

to in una fasestorica,quellapandemicae

post- pandemica, caratterizzatada un al-
lungamento delle liste d’attesaper il trat-

tamento delle patologie benigne,che più
di tuttehanno subitole limitazioni dell’era

Covid.
L’introduzione di tale tecnologiaha

permessodi ridurre drasticamentele liste
d’attesa,sfruttandospaziulteriori in sala
operatoria,grazieallapossibilitàdi essere
eseguitain anestesialocale,ma anchedi
limitare la degenzaa sole48 ore,con l ab-

battimento di tutti i costiannessi.Zero èil
tassodi trasfusioniad esempio,raramente
ènecessarioeseguirelavaggi vescicalidopo
talemetodica.

Il Dott.FrancescoSaverioGrossi,Diret-
tore del repartodi Urologia dell’Ospedale
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SS. Annunziata esprime apprezzamento
per il contributodelDott.Martinelli:“L es-
perienza delDott. Martinelli eil suo impeg-

no nell’usodella tecnologiaRezum™ han-

no fatto ladifferenzaperi nostripazienti.
Siamolieti perl’opportunità di poter offri-

re questotrattamento avanzatoa coloro
chenehannobisogno.”

Il sistemaRezum™ si stadimostrando
particolarmente indicato per i pazienti
che desiderano un trattamento efficace
dell’IPB senzadoversottoporsiainterventi
chirurgici invasivi. La tecnologiaconsente
una rapida ripresa delle normali attività
quotidiane e una significativa riduzione
dei sintomi dell’IPB, migliorando così la
qualità di vita dei pazienti,permettendo
di conservarel’eiaculazione(anchese in
forma ridotta) nell’85% circa deicasi, una
percentualeinarrivabiledalle tecnichetra-

dizionali.
L’indicazioneper la termoablazionea

vaporedellaprostataè in generaleper tut-

ti i pazienticon ipertrofia prostaticanon
complicata,cioè senzaquellacompromis-
sione della funzione della vescica, tipica
delle fasi avanzatedellamalattia.Un ulte-
riore indicazioneèrappresentatadall iper-

trofia prostaticain pazienticon comorbil-
ità tali darendereimpraticabili le tecniche

tradizionaliper i rischiconnessiall aneste-

sia oper il rischioemorragico.
Si sottolinea comel’utilizzo di tecnol-

ogie mini e microinvasive,come quella
Rezum,introducanounconcettorivoluzi-
onario del trattamentodell’ipertrofiapros-

tatica benigna,e cioèquellodellaprevenzi-
one secondaria.
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